Outdoor

fitness

center

T

Termék informdcio:

* Leiras: Egyedi pilonhoz kapcsolhat6 szerkezettel nem csak a stabil rogzités biztosithato, de lehet6vé valik, hogy
meghatarozott fitnesz gépeket egylitt, egy kozos tartoé pilonra szerelve telepitsiink. Igy koltség- és teriilet
hatékony szabadtéri fitnesz tér hozhatd 1étre.

* Korosztaly: 14+
* Esésvédelmitavolsag: 150 cm
* Alapszin: zold/sziirke
» Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhetd
* Maximalis terhelhet6sége: 120 kg.
» Miiszaki adatok:
-80 cm mély beton alapba 6ntott alap vasalatra, talajszint alatt rogzitett erds és tartés acélszerkezet
-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapu porfestés
-Nincsenek stlyok, sodronyok, rugék, kevés mozgé alkatrész
-Ellendll a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellendll a rongalasnak és az iddjaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimadlis karbantartast igényel, konnyen javithaté
* 2 éves garancia minden eszkozre
+ Az eszkozok rendelkeznek TUV mindsitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan




Termek adatlap

Air Walker
Rendelési kod: OFC-02

L

443

354

Termék informdcio:

Edzéstipus: Vérkeringés, kardio

Outdoor

fithess

center

187 cm

Hatasa: Az iziileteket kimélve edzi a teljes 1ab- és csipdizomzatot. Hasznos eszkoze lehet a mozgasszervi
rehabilitacionak is, hiszen javitja az egyensulyérzéket, igy segit a magabiztosabb jarasban. Javitja a vérkeringést,
er0siti a szivet. Mivel kevéssé terheli az iziileteket, id6sebbek is hasznalhatjak.

Hasznalata: Helyezziik mindkét labunkat a labtartokra és erésen markoljuk meg a kapaszkoddt. Labunkat

mozgassuk eldre-hatra.

Az eszkozt egy személy hasznalhatja.

Gyakorlat nehézsége: Konnyi

Korosztaly: 14+

Esésvédelmi tavolsag: 150 cm

Alapszin: z6ld /sziirke

Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6
Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.

Miiszaki adatok:

,I'D".
A

11

f%
|
i

0,7m

16 m°

1,4m—+

-80 cm mély beton alapba dntott alap vasalatra, talajszint alatt rogzitett erds és tartds acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés

-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugok, kevés mozgé alkatrész

-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is

-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak

-Lopasbiztos telepités

-Minimalis karbantartast igényel, kdnnyen javithat

2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu




Huzodzkodo6 keret
Rendelési kdd: OFC-03

Outdoor

Termek adatlap fitness

center

507

OFC03 QFco06
\ |

356

447

Termék informdcio:

Edzéstipus: [zomfejlesztés,nyujtas

Hatasa: Az ujjaktol a csipdig hatdsosan erdsiti a teljes felsGtestet, noveli az izomtomeget. Rendszeres hasznalata
latvanyos eredményt hoz a karméret novelésében, segit helyredllitani az izmok aranytalansagat. Idedlis a
testépiték és a CrossFit kedvel6i szamara. Alkalmas az izmok intenziv mozgas, pl. futds utani nyujtasara is.

Hasznalata:

Hiizédzkodds: Fogjuk meg a két végfogantyut, mellig hizzuk fel testiinket himbalédzas nélkiil, majd lassan
engedjik le. Izom-nytjtds: Tegylik egyik labunkat a keret egyik fokara derékmagassagban. Hajoljunk torzsiinkkel

Gyakorlat nehézsége: Kozepes/Nehéz | ['n2 q
R E— i

Korosztaly: 14+

Esésvédelmi tavolsag: 180 cm

a fenti, majd az allé 1abunkhoz.
Az eszkozt egy személy hasznalhatja. if# . : - 1

Alapszin: zold/sziirke 1 195 m! 19 rn2 1,4m— +

Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6
Miiszaki adatok:
-80 cm mély beton alapba 6ntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erés és tartds acélszerkezet
-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés
-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugdk, kevés mozgé alkatrész
-Ellenadll a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellendll a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, kdnnyen javithaté
2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Pad
Rendelési kéd: OFC-04

Outdoor

Termek adatlap fitness

center

226 cm

Termék informdcio:

Edzéstipus: [zomfejlesztés
Hatasa: Hatékonyan erdsiti a nyujté és hajlité hasizmokat, melyek megfelel allapota jelentdsen befolyasolja a
helyes testtartast. A pad hasznalata segit a hasizom gyakorlatok megfelel6 kivitelezésében, dvja a gerinc
egészségét. Elengedhetetlen azok szamara, akik izmos, lapos hasat szeretnének.

Hasznalata: Fekiidjink le hattal a padra. Térdiinket hajlitsuk be, labfejiinket akasszuk be az alsé ruadba.
Keziinket tegyiik a fejiink ala. Torzsiinket a kovetkez6 mdédon emeljiik: elGszor a fejiinket, aztan a vallunkat, majd
a mellkasunkat. A mozdulat végén a torzsiinket elfordithatjuk. Lassan ereszkedjiink vissza a padra. Teljes,
folyamatos mozdulatokat végezziink.

Az eszkozt egy személy hasznalhatja.
Gyakorlat nehézsége: Kozepes E
Korosztaly: 14+

Esésvédelmi tavolsag: 150 cm

Alapszin: z6ld /sziirke 2
Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6 1 :26 m 20 m 1 r4m i
Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.
Miiszaki adatok:

-80 cm mély beton alapba dntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés
-Nincsenek stlyok, sodronyok, rugék, kevés mozgé alkatrész
-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, kdnnyen javithat
2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Outdoor

Termek adatlap fitness

Elliptikus tréner
Rendelési kod: OFC-05

432

360
188cm

o-‘———l

60cm

Termék informdcio:

» Edzéstipus: Kardio

* Hatdasa: Az altalanos erdnlétet is fejleszté géppel az egész test j6l atmozgathatd. Hasznalata nemcsak zsirégetésre
és a vall- és karizmok szalkasitasara alkalmas, hanem kiméletesen edzi a lab- és csipdiziileteket, fokozza azok
mozgasterjedelmét, stabilitasat. Javitja az alloképességet, erdsiti a szivet.

+ Hasznalata: Alljunk a labtartékra és erésen fogjuk meg mindkét kart. Mozgassuk labunkat elére és hatra,
mikozben keziinkkel ellentétesen htzzuk és toljuk a karokat.

Az eszkozt egy személy hasznalhatja. ’G“. Q
* Gyakorlat nehézsége: Konnyt f Eitz 1 r,"" ,
* Korosztaly: 14+ | [ m / u

| e | F[ I
« Esésvédelmi tavolsag: 150 cm | JL!.

* Alapszin: z6ld /sziirke
» Extra szinek: RAL szinska jan kiilo 6 2
szinskéala alapjan kiilon megrendelhetd O,Gm 1 ?‘m 1 ’4 m +
* Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.
» Miiszaki adatok:
-80 cm mély beton alapba dntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés
-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugék, kevés mozgd alkatrész
-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, kdnnyen javithat6
» 2 évesgarancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Tolédzkod6 keret vagy hasprés
Rendelési kad: OFC-06

Outdoor

Termek adatlap fitness

center

507

| o\Fcoa 0/ch
[~

249cm

356

447

178 cm

87 cm

Termék informdcio:

Edzéstipus: Izomfejlesztés

Hatasa: Hatékonyan erdsiti az alsé hasizmokat, igy az alakformalas elengedhetetlen eszkoze. A zsirlerakddas és a
gyors fogyaskor vagy terhességkor kialakul6 stridk szempontjabol kritikus teriiletet edzi. Erdsiti a kar iziileti
szalagjait és izmait, a hat fels6 részét, valamint a labizmokat. Kivaléan alkalmas a hatékony alakformalasra,
valamint segiti a testtartas javitasat.

Hasznalata: Alkarral tdmaszkodjunk a keretre, hattal a pilon felé, markoljuk meg a fogantyukat. Combunkat
vizszintesen, labszarunkat fiigg6legesen tartsuk. Labunkat emeljiik a torzsh6z, majd engedjiik le.

Az eszkozt egy személy hasznalhatja.
Gyakorlat nehézsége: Kozepes/Nehéz q

>~ A
Korosztaly: 14+ At!lL 2 f q

Esésvédelmi tavolsag: 180 cm 1 —_ I
Alapszin: z6ld/sziirke U
Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6 2

+
Maximalis terhelhetdsége: 120 kg. 1 195 m 1 g m 1,4m-

Miiszaki adatok:
-80 cm mély beton alapba dntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapu porfestés
-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugék, kevés mozgé alkatrész
-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, kdnnyen javithat
2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Outdoor

Termek adatlap fitness

center

Labizom erdsitd
Rendelési kod: OFC-07

362
218 cm

106 cm

Termék informdcio:

« Edzéstipus: Izomfejlesztés

* Hatasa: Mivel hasznalata minden lab- és vadli-izmot erésit, az alakformalo edzés elengedhetetlen kelléke. Kezd6
edz6knek kifejezetten ajanlott, hiszen egyszerre formalja az als6 végtagok teljes izomzatat.

+ Hasznalata: Uljiink az iilésre, tegyiik labunkat a labtartéra. Nyujtsuk ki ldbunkat, eltolva igy magunkat a
labtart6tol, majd hajlitsuk be térdiinket.

Az eszkozt egy személy hasznalhatja. J’Q\' (Q'i
* Gyakorlat nehézsége: Kozepes E{ : F‘a Y ( H
+ Korosztaly: 14+ _HH [ M/ ':! ﬁbj
* Esésvédelmitavolsag: 183,2 cm |le!
» Alapszin: zold/sziirke
» Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiillon megrendelhet6 1 ,01 m 1 g rr'l2 1 ,4m s

+ Maximalis terhelhetésége: 120 kg.
* Miiszaki adatok:
-80 cm mély beton alapba 6ntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartds acélszerkezet
-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés
-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugék, kevés mozgé alkatrész
-Ellendll a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellendll a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, kdnnyen javithatd
* 2 évesgarancia minden eszkozre
+ Az eszkozok rendelkeznek TUV mindsitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Termek adatlap

Hatpad
Rendelési kéd: OFC-08

Termék informdcio:

Edzéstipus: Izomfejlesztés

Outdoor

fithess

center

226 cm

Hatasa: A hat nyujtéizmainak erdsitése nagyban hozzajarulhat a napjainkban gyakori helytelen testtartas
javitasahoz, a fenék és a comb hajlitéizmainak edzése pedig elengedhetetlen eleme a hatékony alakformalasnak.

Hasznalata: Csipénket tAmasszuk a padra, arccal lefelé. Labunkat tamasszuk a keresztriudnak. karunkat fiizziik
keresztbe mellkasunk el6tt. Fels6testiinket emeljiik és siillyessziik folvamatnc lacait mazdulatalkleal

Az eszkozt egy személy hasznalhatja.

Gyakorlat nehézsége: Kozepes

Korosztaly: 14+

Esésvédelmitavolsag: 150 cm

Alapszin: zo6ld /sziirke

Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6
Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.

Miiszaki adatok:

| |

[ m*/

1,26 m

20 m’

1,4m— +

-80 cm mély beton alapba ontott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erGs és tartds acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés

-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugdk, kevés mozgé alkatrész

-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is

-Ellendll a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak

-Lopasbiztos telepités

-Minimalis karbantartast igényel, konnyen javithat6

2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Outdoor

Termek adatlap fitness

center

Twister+si tréner
Rendelési kéd: OFC-9,10

178 cm

387

88 cm

Termék informdcio:

Edzéstipus: Izomfejlesztés, kardio

Hatasa:

Twister: Atmozgatja a csipéiziileteket és a gerincoszlop alsé részét. Fejleszti az egyenstlyérzéket és a hasizmokat is, igy
javitja a testtartast. Mozgasszervi rehabilitaciora kifejezetten alkalmas: egyensulyfejleszté hatasa segitheti az id6sebbeket
magabiztosabb jarasban. Erdsiti a szivet, javitja a vérkeringést.

Si tréner: Segit &tmozgatni a csipdiziileteket és a gerincoszlop als6 részét. Edzi a csip6izmokat, a farizmokat és fejleszti a
has- és hatizmokat is. Kivaléan alkalmas alakformalasra. Konnyen hasznalhatd, egyensulyjavité hatasd, noveli a sziv
alloképességét, igy idésebbeknek is ajanlott.

Hasznalata:

Twister: Alljunk ra a labtartéra, markoljuk meg a fogantyit, majd forgassuk csipénket egyenletesen egyik oldalra, majd
forditva.

Si-tréner: Fogjuk meg a kapaszkoddt két kézzel, majd 6vatosan, egyenes testtartassal alljuk a labtartékra. Karunkkal
egyik irdnyba finoman eltolva magunkat vegyiink lendiiletet, majd csipénk jobbra-balra tolasaval végezziik a gyakorlatot.

Az eszkozt két személy hasznalhatja.

Gyakorlat nehézsége: Kozepes ka
Korosztaly: 14+ % | m2 / (:'
Esésvédelmi tavolsag: 150 cm 4|
Alapszin: zold /sziirke i
Extra szinek: RAL szinskala alapjan kilon megrendelhet6 2

-+
Miiszaki adatok: 0’64m 1 7 m 1 ,4IT'I

-80 cm mély beton alapba 6ntott alap vasalatra, talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet
-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapu porfestés
-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugék, kevés mozgé alkatrész
-Ellenall a fizikai igénybevételnek, j6l viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, konnyen javithaté6
2 éves garancia minden eszkdzre
Az eszkozok rendelkeznek TUV mindsitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Termék informdcio:

Termek adatlap

Szimpla twister
Rendelési kod: OFC-9/1

359

Outdoor

fithess

center

Edzéstipus: Kardio

388

Hatasa: Atmozgatja a csip6iziileteket és a gerincoszlop alsé részét. Fejleszti az egyensulyérzéket és a hasizmokat
is, igy javitja a testtartast. Mozgdasszervi rehabilitaciora kifejezetten alkalmas: egyensulyfejleszt6 hatasa segitheti
az id6sebbeket magabiztosabb jarasban. Erdsiti a szivet, javitja a vérkeringést.

Hasznalata: Alljunk ra a labtartéra, markoljuk meg a fogantyut, majd forgassuk csipénket egyenletesen egyik

oldalra, majd forditva.

Az eszkozt hdrom személy hasznalhatja.
Gyakorlat nehézsége: Konnyi
Korosztaly: 14+

Esésvédelmi tavolsag: 150 cm

R

A

[ v

Alapszin: z6ld /sziirke

Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6

0,64m

1,4m—>+

Maximalis terhelhetésége: 120 kg.
Miiszaki adatok:

-80 cm mély beton alapba 6ntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartds acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés

-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugék, kevés mozgé alkatrész

-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jél viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is

-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, konnyen javithaté
2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu




Outdoor

Termek adatlap fitness

center

Dupla twister
Rendelési kod: OFC-9

359

Termék informdcio: 388
* Edzéstipus: Kardio

+ Hatasa: Atmozgatja a csip6iziileteket és a gerincoszlop alsé részét. Fejleszti az egyensulyérzéket és a hasizmokat
is, igy javitja a testtartast. Mozgdasszervi rehabilitaciora kifejezetten alkalmas: egyensulyfejleszt6 hatasa segitheti
az id6sebbeket magabiztosabb jarasban. Erdsiti a szivet, javitja a vérkeringést.

+ Hasznalata: Alljunk ra a labtartéra, markoljuk meg a fogantyut, majd forgassuk csipénket egyenletesen egyik
oldalra, majd forditva.

Az eszkozt hdrom személy hasznalhatja.
* Gyakorlat nehézsége: Konnyti
* Korosztaly: 14+

[y -

)1.‘ I |

* Esésvédelmi tavolsag: 150 cm

e Alapszin: z6ld/sziirke
¢ Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiillon megrendelhetd 2
p g 0,64m| 17 m? |1.4m—+

* Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.
* Miiszaki adatok:
-80 cm mély beton alapba 6ntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartds acélszerkezet
-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés
-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugék, kevés mozgé alkatrész
-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jél viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, konnyen javithaté
e 2 évesgarancia minden eszkdzre
+ Az eszkdzok rendelkeznek TUV mindsitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



359

Termék informdcio:
« Edzéstipus: Kardio

Outdoor

fitness

center

T

388

+ Hatasa: Atmozgatja a csip6iziileteket és a gerincoszlop alsé részét. Fejleszti az egyensulyérzéket és a hasizmokat
is, igy javitja a testtartast. Mozgasszervi rehabilitaciora kifejezetten alkalmas: egyensulyfejleszt6 hatasa segitheti
az id6sebbeket magabiztosabb jarasban. Erésiti a szivet, javitja a vérkeringést.

+ Hasznalata: Alljunk ra a labtartéra, markoljuk meg a fogantyut, majd forgassuk csipénket egyenletesen egyik

oldalra, majd forditva.
Az eszkozt harom személy hasznalhatja.
* Gyakorlat nehézsége: Konny
* Korosztaly: 14+
* Esésvédelmitavolsag: 150 cm
* Alapszin: zold/sziirke
» Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6
* Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.
* Miiszaki adatok:

[ 4

[ m*]

0,64m

17 m’

1,4m—+

-80 cm mély beton alapba ontott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapu porfestés

-Nincsenek stlyok, sodronyok, rugok, kevés mozgé alkatrész

-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is

-Ellenall a rongalasnak és az idGjaras viszontagsagainak

-Lopasbiztos telepités

-Minimalis karbantartast igényel, konnyen javithatd

e 2 évesgarancia minden eszkdzre
+ Az eszkozok rendelkeznek TUV mindsitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan




Termek adatlap

Szimpla si tréner
Rendelési kod: OFC-10/1

Termék informdcio:

Edzéstipus: Izomfejlesztés, kardio
Hatasa:

388

Outdoor
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Si tréner: Segit &tmozgatni a csipdiziileteket és a gerincoszlop also6 részét. Edzi a csipdizmokat, a farizmokat és fejleszti a
has- és hatizmokat is. Kivaldan alkalmas alakformalasra. Kdnnyen hasznalhatd, egyensulyjavité hatdsd, noveli a sziv

alloképességét, igy idésebbeknek is ajanlott.
Hasznalata:

Si-tréner: Fogjuk meg a kapaszkoddt két kézzel, majd 6vatosan, egyenes testtartassal alljuk a labtartokra. Karunkkal
egyik irdnyba finoman eltolva magunkat vegyiink lendiiletet, majd csipénk jobbra-balra tolasaval végezziik a gyakorlatot.

Az eszkozt két személy hasznalhatja.

Gyakorlat nehézsége: Kozepes

Korosztaly: 14+

Esésvédelmi tavolsag: 150 cm

Alapszin: zold /sziirke

Extra szinek: RAL szinskala alapjan kilon megrendelhet6
Miiszaki adatok:

R

L

A / /

i —

0,64m

17 m?

1,4m—=+

-80 cm mély beton alapba 6ntdtt alap vasalatra, talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapu porfestés

-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugék, kevés mozgé alkatrész

-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is

-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak

-Lopasbiztos telepités

-Minimalis karbantartast igényel, konnyen javithaté6

2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV mindsitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Termek adatlap

Dupla si tréner
Rendelési kod: OFC-10

388

Termék informdcié:

Edzéstipus: [zomfejlesztés, kardio
Hatasa:

150

Outdoor

fithess

center

381

Si tréner: Segit &tmozgatni a csipdiziileteket és a gerincoszlop als6 részét. Edzi a csipdizmokat, a farizmokat és fejleszti a
has- és hatizmokat is. Kivaléan alkalmas alakformalasra. Konnyen hasznalhatd, egyensulyjavité hatasd, noveli a sziv

alloképességét, igy idésebbeknek is ajanlott.
Hasznalata:

Si-tréner: Fogjuk meg a kapaszkoddt két kézzel, majd 6vatosan, egyenes testtartdssal alljuk a labtartékra. Karunkkal
egyik irdnyba finoman eltolva magunkat vegyiink lendiiletet, majd csipénk jobbra-balra tolasaval végezziik a gyakorlatot.

Az eszkozt két személy hasznalhatja.

Gyakorlat nehézsége: Kozepes

Korosztaly: 14+

Esésvédelmi tavolsag: 150 cm

Alapszin: zold /sziirke

Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiillon megrendelhet6
Miiszaki adatok:

,-"'—2 ]

0,64m

17 m’

1,4m—+

-80 cm mély beton alapba 6ntott alap vasalatra, talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapu porfestés
-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugék, kevés mozgé alkatrész

-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is

-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak

-Lopasbiztos telepités

-Minimadlis karbantartast igényel, konnyen javithat6

2 éves garancia minden eszkézre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Termek adatlap

Evez6
Rendelési koéd: OFC-11

418

394

Termék informdcio:

Edzéstipus: Izomfejlesztés

Outdoor

fithess

center

131cm

118 cm

Hatasa: Erdésiti a kar iziileti szalagjait és izmait, a hat fels§ részét, valamint a labizmokat. Kivaléan alkalmas a

hatékony alakformalasra, valamint segiti a testtartas javitasat.

Hasznalata: Tegyilik labunkat a labtartéra, fogjuk meg a két kar fogantyujat. Hizzuk a karokat a hasunkig,

kozben nytjtsuk ki a labunkat. Alljunk vissza a kezdeti helyzetbe.
Az eszkozt egy személy hasznalhatja.

Gyakorlat nehézsége: Kozepes

Korosztaly: 14+

Esésvédelmitavolsag: 150 cm

Alapszin: z6ld /sziirke

Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6
Miiszaki adatok:

[

O

1

|

4

0,78m

16,5 m’

1,4m—=+

-80 cm mély beton alapba 6ntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erés és tartds acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés

-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugdk, kevés mozgé alkatrész

-Ellenadll a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is

-Ellendll a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak

-Lopasbiztos telepités

-Minimalis karbantartast igényel, konnyen javithat6

2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV mindsitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Termek adatlap

Hatizom erdsitd
Rendelési kéd: OFC-12

400

150

Termék informdcio:

Edzéstipus: Izomfejlesztés

Outdoor

fithess

center

384

Hatasa: A hat fels6 részének edzése segiti az igen gyakori testtartas problémak megoldasat, ezért hasznalata mar
kamaszkorban is el6nyos. A géppel lehetdség nyilik a karizmok altalanos fejlesztésére is. Tobb testhelyzetben

hasznalhato.

Hasznalata: Uljiink szemben vagy hattal a gépnek és fogjuk meg a fogantytt. Hizzuk le a kart a testiinkhéz, majd
engedjiik vissza, amig a konyokiink majdnem teljesen kiegyenesedik. Hogy valtozatosabba tegyiik a gyakorlatot,

a karok hizasa kozben testtartast valthatunk.

Az eszkozt egy személy hasznalhatja.

Gyakorlatok nehézsége: Kozepes/Nehéz

Korosztaly: 14+

Esésvédelmi tavolsag: 180 cm

Alapszin: zold/sziirke

Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhetd
Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.

Miiszaki adatok:

0

4

ﬂﬁ

0,65m

19 m?

1,4m—+

-80 cm mély beton alapba dntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapu porfestés

-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugék, kevés mozgé alkatrész

-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is

-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak

-Lopasbiztos telepités

-Minimalis karbantartast igényel, kdnnyen javithat
2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:

-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Termek adatlap

Mellizom erdsitd
Rendelési kod: OFC-13

412

Outdoor

fithess

center

Termék informdcio:

Edzéstipus: [zomfejlesztés

384

Hatasa: A karizmok fejlesztésével, szalkasitasaval, a mellizom erdsitésével és a vall edzésével nagyban segiti a

sportos, formas felsétest kialakitasat. Az alakformalé edzések hasznos eszkoze.

Hasznalata: Uljiink le az (il6kére. Fogjuk meg a vizszintes vagy fiiggdleges fogantytikat és toljuk el mindkettdt,

majd engedjiik vissza kezdeti allasukba.

Az eszkozt egy személy hasznalhatja.

Gyakorlat nehézsége: Kozepes/Nehéz

Korosztaly: 14+

Esésvédelmi tavolsag: 180 cm

Alapszin: zo6ld /sziirke

Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhetd
Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.

Miiszaki adatok:

A
U-Pl

f 2 ]
¥ m

0,65m

19 m’

-80 cm mély beton alapba 6ntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartds acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés

-Nincsenek stlyok, sodronyok, rugdk, kevés mozgé alkatrész

-Ellendll a fizikai igénybevételnek, j6l viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is

-Ellendll a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak

-Lopasbiztos telepités

-Minimalis karbantartast igényel, konnyen javithat6
2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:

-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu




Outdoor

fitness

center

Pl

Ef\e 1
%
[=2]
&
%\:
D
D J—.
n B 67 @10
Termék informdcio:

Informacios tabla

Alapszin: z6ld/sziirke
Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6
2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan




Outdoor

Termek adatlap fitness

center

Tai Chi
Rendelési kéd: OFC-15

406

402
202 cm

106 cm v

102 cm

Termék informdcio:

» Edzéstipus: Vérkeringés, bemelegités

» Hatdasa: A kerekek forgatasa hatékony eszkoéze a hat és a karok edzése el6tt elengedhetetlen bemelegitésnek.
Javitja a vérkeringést, valamint &tmozgatja a fels6testet. Konny( hasznalata miatt id6sebbeknek is ajanlott.

+ Hasznalata: Alljunk szemben a géppel és fogjuk meg a fogantytikat, majd nagy kerekeket egy kézzel forgassuk
meg. Kés6bb valtoztassunk forgasiranyt.

!

Az eszkozt két személy hasznalhatja. & )
Gyakorlat nehézsé Ko it EH% ; p O flr_I

. yakorlat nehézsége: Konnyl i
& LY fm ) lj! ﬂ

+ Korosztaly: 14+ " L

it
* Esésvédelmi tavolsag: 180 cm
2
+ Alapszin: zold/sziirke Om 16'm 1,4m—+

» Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhetd

* Maximalis terhelhet6sége: 120 kg.
» Miiszaki adatok:
-80 cm mély beton alapba dntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet
-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés
-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugék, kevés mozgd alkatrész
-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, kdnnyen javithat6
» 2 évesgarancia minden eszkozre
Az eszkdzok rendelkeznek TUV minésitéssel:

-MSZ-EN 16630:2015 alapjan
Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Outdoor

Termek adatlap fitness

center

Tai Chi (Két nagy kerékkel)
Rendelési kod: OFC-15/2

406

402
202 cm

106 cm v

102 cm

Termék informdcio:

» Edzéstipus: Vérkeringés, bemelegités

» Hatasa: A kerekek forgatasa hatékony eszkoéze a hat és a karok edzése el6tt elengedhetetlen bemelegitésnek.
Javitja a vérkeringést, valamint &tmozgatja a fels6testet. Konny( hasznalata miatt id6sebbeknek is ajanlott.

+ Hasznalata: Alljunk szemben a géppel és fogjuk meg a fogantytikat, majd forgassuk egymassal szembe a kis
kerekeket. Késébb valtoztassunk forgas iranyt.

Az eszkozt két személy hasznalhatja. II,Q‘& Q\
* Gyakorlat nehézsége: Konny lzfpfl“% il I;r |1
+ Korosztaly: 14+ _HH [ M/ 4 ﬁii
* Esésvédelmi tavolsag: 180 cm gg
* Alapszin: zold /sziirke >
+ Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet Om 16'm 1,4m-—>+

* Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.
* Miiszaki adatok:
-80 cm mély beton alapba dntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet
-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés
-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugoék, kevés mozgé alkatrész
-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, kdnnyen javithat6
» 2 évesgarancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu
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Termék informdcio:

Edzéstipus: [zomfejlesztés, kardio

Hatasa: Hasznalata a lab-, vadli-és csipd teljes izomzatat fejleszti és erdsiti, javitja a vérkeringést és az egész test
allapotat. A hatékony az alakformal6 edzés elengedhetetlen kelléke.

Hasznalata: Helyezze a 1abat a pedalokra. Fogja meg hatarozottan a fogantytkat és nyomja meg a pedalokat
felvaltva. Kezd6 edz6knek kifejezetten ajanlott, hiszen egyszerre formalja az als6 végtagok teljes izomzatat

Az eszkozt egy személy hasznalhatja.
Gyakorlat nehézsége: Konny(i/Kozepes ,‘l\
Korosztaly: 14+ / I'T'I2 / ! JJJ
Esésvédelmi tavolsag: 150 cm I
Alapszin: zo6ld /sziirke

Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiillon megrendelhetd 033m | 14m* |14m-—=+
Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.
Miiszaki adatok:

-80 cm mély beton alapba dntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet
-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapu porfestés
-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugok, kevés mozgé alkatrész
-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellenall a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, kdnnyen javithat
2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkdz6k rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan




Outdoor
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Termék informdcio:

Edzéstipus: [zomfejlesztés, kardio
Hatasa:

Hasznalata: Alljon hattal az eszkoznek és fogja meg a fogantytkat. Vizszintes henger esetében - kissé hajlitsa
meg térdét (félig guggolva), és menjen vissza. Hagyja, hogy a gérgé masszirozza a hatat. Fiigg6leges gorgdk -
hajtsa végre a forgasi mozdulatokat, és mozgassa a hatat balra / jobbra, még mindig érintkezve a gérgékkel.

Az eszkozt egyszerre két személy hasznalhatja.

Gyakorlat nehézsége: Konnyii/Kozepes a

Korosztaly: 14+ d L'
Esésvédelmi tavolsag: 150 cm m |

Alapszin: zo6ld/sziirke
Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6

Maximalis terhelhetésége: 120 kg. Om 126m? |1,4m—= +
Miiszaki adatok:

-80 cm mély beton alapba 6ntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartds acélszerkezet
-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapu porfestés
-Nincsenek stlyok, sodronyok, rugdk, kevés mozgé alkatrész
-Ellendll a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellendll a rongélasnak és az iddjaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, konnyen javithaté
2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkozok rendelkeznek TUV minésitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan




Termék adatlap fitness

center

Kerékpar
Rendelési kod: OFC-18

Termék informdcio:
» Edzéstipus: Izomfejlesztés, kardio

* Hatasa: Mivel hasznalata minden lab-és vadli izmot erésit, az alakformalé edzés elengedhetetlen kelléke. Kezd6
edzbknek kifejezetten ajanlott, hiszen egyszerre formalja az als6 végtagok teljes izomzatat.

+ Hasznalata: Uljiink fel a biciklire és 1dbainkkal hajtsuk a pedalokat.

Az eszkozt egy személy hasznalhatja.
+ Gyakorlat nehézsége: Konny(i/Kozepes | /] 2 [ - l:.
* Korosztaly: 14+ i, m
* Esésvédelmi tavolsag: 150 cm

» Alapszin: zold/sziirke
» Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6 0,67 m 13 m? 1.4m—+
» Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.
* Miiszaki adatok:

-80 cm mély beton alapba 6ntott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erés és tartds acélszerkezet

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapt porfestés
-Nincsenek sulyok, sodronyok, rugdk, kevés mozgé alkatrész
-Ellenadll a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellendll a rongalasnak és az id6jaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, kdnnyen javithaté
» 2 évesgarancia minden eszkozre
*+ Az eszkézok rendelkeznek TUV mindsitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu



Outdoor

Termek adatlap fitness

Si futégép
Rendelési kéd: OFC-19

RELY ]

Termék informdcio:

Edzéstipus: Kardio

Hatasa: Az altalanos erdnlétet is fejleszt6 géppel az egész test jol atmozgathatd. Hasznalata nemcsak zsirégetésre
és a vall- és karizmok szalkasitasara alkalmas, hanem kiméletesen edzi a 1ab- és csipéiziileteket, fokozza azok
mozgasterjedelmét, stabilitasat. Javitja az alloképességet, erdsiti a szivet.

Hasznalata: Alljunk a labtartékra és erdsen fogjuk meg mindkét kart. Mozgassuk labunkat elére és hatra,
mikozben keziinkkel ellentétesen hizzuk és toljuk a karokat.

Az eszkozt egy személy hasznalhatja.
Gyakorlat nehézsége: Konny(i/Kozepes qﬁr 1 r ; ,_
Korosztaly: 14+ 1l f 2 i
Esésvédelmi tavolsag: 150 cm

oo |Lmt/) g
Alapszin: zold /sziirke "

Extra szinek: RAL szinskala alapjan kiilon megrendelhet6
Maximalis terhelhetdsége: 120 kg.
Miiszaki adatok:

-80 cm mély beton alapba ontott alap vasalatra,talajszint alatt rogzitett erds és tartos acélszerkezet

059m | 17m?> 14m >+

-Horganyzott, AKZO NOBEL Interpon epoxy alapu porfestés
-Nincsenek stlyok, sodronyok, rugék, kevés mozgé alkatrész
-Ellenall a fizikai igénybevételnek, jol viseli a fokozott vagy akar folyamatos terhelést is
-Ellenall a rongalasnak és az idgjaras viszontagsagainak
-Lopasbiztos telepités
-Minimalis karbantartast igényel, konnyen javithaté
2 éves garancia minden eszkozre
Az eszkézok rendelkeznek TUV mindsitéssel:
-MSZ-EN 16630:2015 alapjan

Outdoor Fitness Center Tel.: +36 20 447 1060 | +36 20 521 3415 Email: info@outdoorfitnesscenter.hu
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