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Telepitési és Karbantartasi Utmutatd

Az eszk6zok biztonsagos hasznalatanak zaloga az Gtmutatd szerinti szabalyos telepités, ezért hasznalat el6tt ellendrizzik a

telepités helyességét, mert csak a szabalyosan telepitett eszk6z6k alkalmasak a biztonsagos hasznalatra.

Minimalis eséstavolsagok

Az eszkdz koril tartsuk be a megfelel$ eséstavolsagot. Semmilyen mas elemet ne helyezziink az eséstavolsagon belilre.
- 60cm-nél alacsonyabb eszk6zoknél — nincs eséstavolsag
- 60-150 cm magas eszk6zoknél — az eséstavolsag 150 cm
- 150 cm-nél magasabb eszkézoknél — az eséstavolsag = 0,5 m + 0,6x az eszkéz magassaga

Pilonra szerelt eszk6zok koril az eséstavolsag 180 cm.

Karbantartas és feltilvizsgalat

Az eszk6z akkor marad teljesen biztonsagos, ha az esetleges sériiléseket és kopasokat rendszeresen vizsgaljuk. Az eszk6zok
biztonsagossagat és hasznalhatosagat rendszeresen vizsgalni kell.

1. Heti, . vizualis” felulvizsgalat:

a. Az eszkOz tisztasaganak vizsgalata (tisztitas nedves ruhaval)
b. Az eszkoz hianytalansdganak (lopas vagy rongalas miatt) ill. kiragasztott hasznalati utasitisok ellenérzése

c. Az eszkoz megfelel6 mikodésének ellendrzése, kildndsképpen a mozgd részek vizsgalata (szitkség esetén
zsirozas)

d. Csavarok, anyacsavarok (sziikség esetén meghtuzasa vagy potlasa) és hegesztések feltlvizsgalata
e. Szintezés (30 cm az alapozas felett) és a felillet tisztasaganak feliilvizsgalata

2. Havi részletes felulvizsgalat:

a. Az eszkoz stabilitasanak és alaphoz valé illeszkedésének vizsgalata (sziikség esetén a csavarok meghuzasa, ill.
az alapot borité aljzat javitasa

b. Mozgd és mianyag alkatrészek, ill. gumititk6z8k feliilvizsgalata (szikség esetén cseréje)
c. Az eszkoz hianytalansaganak és kopasanak felilvizsgalata

d. Az eszkoz festésének és korrézidjanak felilvizsgalata (szitkség esetén tisztitasa és festése)
e. Az esési térbe helyezett egyéb targyak athelyezése

f.  Kihelyezett hasznalati utasitasok, tablak feliilvizsgalata

Javasoljuk, hogy az évente végzendd atfogé feltlvizsgalatot az Outdoor Fitness Center képviselSjének bevonasaval végezzék.
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Minden ellenérzés, fenntartasi, ill. javitasi munka csak az arra képesitett személy feliigyelete mellett, a megfelel6

szerszamokkal, az itt leirt mbédon végezhetd.

Javitasok

Az eszkdz meghibasodasa esetén a teljes eszkozt vagy hibas alkatrészt le kell szerelni vagy a hasznalat el6l elkeriteni és
értesiteni a karbantart6 céget.

Az eszk6z0k telepitésével, biztonsdgossagaval, mikodtetésével kapcesolatban felmertilé kérdésekkel keresse meg az Outdoor
Fitness Center képviselGjét.

Ha az eszkozt ideiglenesen leszerelték, a betonalapot és a csavarokat le kell takarni, és meg kell bizonyosodni arrél, hogy nem
jelentenek balesetveszélyt.

A fenntartd, ill. javit6 festést az eszkoz gyartdja altal javasolt festékkel kell végezni.
Megjegyzések
Az Outdoor Fitness Center egy kifejezetten kiltéri hasznalatra kialakitott fitneszeszkoz, beltérben nem hasznalhatd.

Az eszkozoket felnbttek és 10 évnél idGsebb gyermekek hasznalhatjak. 14 évnél fiatalabb gyermekek csak felligyelet mellett
hasznalhatjak.

Az eszk6zoket rekredcios gyakorlatok végzésére tervezték. A gyakorlatokat a az egyes eszk6z6kon feltiintetett médon kell
végezni, és azok intenzitasat a gyakorlatokat végzé személy sajat egészségi allapota szabja meg. A helytelen vagy tdl intenziv
edzés egészségkarosodast okozhat.

A telepitéshez sziikséges szerszamok, eszk6zok

Az eszk6zoket teljesen Osszedllitva szallitjuk. Az eszkozt a pilonra vagy kézvetlenill az alapra kell csavarozni, az anyacsavarok
ald hasznaljunk alatétet.
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