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Telepítési és Karbantartási Útmutató 

Az eszközök biztonságos használatának záloga az útmutató szerinti szabályos telepítés, ezért használat előtt ellenőrizzük a 
telepítés helyességét, mert csak a szabályosan telepített eszközök alkalmasak a biztonságos használatra. 

Minimális eséstávolságok 

Az eszköz körül tartsuk be a megfelelő eséstávolságot. Semmilyen más elemet ne helyezzünk az eséstávolságon belülre.  

- 60cm-nél alacsonyabb eszközöknél – nincs eséstávolság 

- 60-150 cm magas eszközöknél – az eséstávolság 150 cm 

- 150 cm-nél magasabb eszközöknél – az eséstávolság = 0,5 m + 0,6x az eszköz magassága 

Pilonra szerelt eszközök körül az eséstávolság 180 cm. 

Karbantartás és felülvizsgálat 

Az eszköz akkor marad teljesen biztonságos, ha az esetleges sérüléseket és kopásokat rendszeresen vizsgáljuk. Az eszközök 
biztonságosságát és használhatóságát rendszeresen vizsgálni kell. 

1. Heti, „vizuális” felülvizsgálat: 

a. Az eszköz tisztaságának vizsgálata (tisztítás nedves ruhával) 

b. Az eszköz hiánytalanságának (lopás vagy rongálás miatt) ill. kiragasztott használati utasítások ellenőrzése 

c. Az eszköz megfelelő működésének ellenőrzése, különösképpen a mozgó részek vizsgálata (szükség esetén 
zsírozás) 

d. Csavarok, anyacsavarok (szükség esetén meghúzása vagy pótlása) és hegesztések felülvizsgálata  

e. Szintezés (30 cm az alapozás felett) és a felület tisztaságának felülvizsgálata 

2. Havi részletes felülvizsgálat: 

a. Az eszköz stabilitásának és alaphoz való illeszkedésének vizsgálata (szükség esetén a csavarok meghúzása, ill. 
az alapot borító aljzat javítása  

b. Mozgó és műanyag alkatrészek, ill. gumiütközők felülvizsgálata (szükség esetén cseréje) 

c. Az eszköz hiánytalanságának és kopásának felülvizsgálata 

d. Az eszköz festésének és korróziójának felülvizsgálata (szükség esetén tisztítása és festése) 

e. Az esési térbe helyezett egyéb tárgyak áthelyezése 

f. Kihelyezett használati utasítások, táblák felülvizsgálata 

Javasoljuk, hogy az évente végzendő átfogó felülvizsgálatot az Outdoor Fitness Center képviselőjének bevonásával végezzék. 
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Minden ellenőrzés, fenntartási, ill. javítási munka csak az arra képesített személy felügyelete mellett, a megfelelő 
szerszámokkal, az itt leírt módon végezhető.  

Javítások 

Az eszköz meghibásodása esetén a teljes eszközt vagy hibás alkatrészt le kell szerelni vagy a használat elől elkeríteni és 
értesíteni a karbantartó céget. 

Az eszközök telepítésével, biztonságosságával, működtetésével kapcsolatban felmerülő kérdésekkel keresse meg az Outdoor 
Fitness Center képviselőjét. 

Ha az eszközt ideiglenesen leszerelték, a betonalapot és a csavarokat le kell takarni, és meg kell bizonyosodni arról, hogy nem 
jelentenek balesetveszélyt.  

A fenntartó, ill. javító festést az eszköz gyártója által javasolt festékkel kell végezni. 

Megjegyzések 

Az Outdoor Fitness Center egy kifejezetten kültéri használatra kialakított fitneszeszköz, beltérben nem használható. 

Az eszközöket felnőttek és 10 évnél idősebb gyermekek használhatják. 14 évnél fiatalabb gyermekek csak felügyelet mellett 
használhatják. 

Az eszközöket rekreációs gyakorlatok végzésére tervezték. A gyakorlatokat a az egyes eszközökön feltüntetett módon kell 
végezni, és azok intenzitását  a gyakorlatokat végző személy saját egészségi állapota szabja meg. A helytelen vagy túl intenzív 
edzés egészségkárosodást okozhat. 

A telepítéshez szükséges szerszámok, eszközök 

Az eszközöket teljesen összeállítva szállítjuk. Az eszközt a pilonra vagy közvetlenül az alapra kell csavarozni, az anyacsavarok 
alá használjunk alátétet. 

 

 

 


